
Учебный план 

к Дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе 

 «Волшебная клюшка»  в дошкольной образовательной организации» 

 для детей  6-го года жизни 

 

Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 149» 

 

 

 Модуль ««Стартовый»»  
 

№ Тема Количество часов 
 
 
 

1 Теоретическая подготовка 4  

2 Техническая подготовка 28  

3 Общая физическая подготовка 28  

4 Соревновательная практика 3  

5 Промежуточная аттестация 1  

Итого 64  

Длительность одного занятия (академический час)         25 мин  

Количество занятий в неделю 2/50 мин  

Количество занятий в учебном году 64/1600 мин.  
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